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VALG DEN RETTE SREPROP

OVERVEJELSER VED VALG AF KORREKT GREPROP

Pasformstestning lader en arbejder praove flere forskellige, muligt egnede hgrevaern. Ofte
er det farste par grepropper, som arbejderen veelger, ikke det bedste.

Her er nogle tips til valg, der har vist sig at vaere nyttige i en til en-opleering.

GENERELLE
1:STORRELSE 2 :FACON PREPROPFA-
Se pa gregangens abning @regangsabninger kan se CONER
for at afgere, om en anden runde eller ovale ud eller

starrelse ville vaere bedre. som en spalte.

Kvinder har ofte mindre En skumeareprop fylder
gregange end maend. ofte en oval eller en spalte
| gregangen.

3:NEM AT ISATTE

Nogle arbejdere kan finde det lettere at indsaette
en greprop med stilk.



KORREKT ISATNING AF GREPROP

SADAN SATTES GREPROPPER KORREKT | GRET

TRIN T:
RUL

Rul-ned-
grepropper; start
med forsigtigt at
rulle skummet for
at forhindre folder. Derefter
rulles der hardere for at gere
cylinderen sé lille og stiv
som muligt.

G4 hurtigt videre til naeste trin,
sa greproppen ikke udvider
sig, for den seaettes i gret.

TRIN 2:
TRAK

Raek over hovedet,
og treek UD

(for nogle personer
skal der traekkes
OP eller TILBAGE) i det

ydre ore.

Fa en anden person til at
observere og forteelle dig,
hvilken traekretning, der
er mest effektiv til at dbne
gregangen for at opna en
bedre pasform.

TRIN 3:
ISAETNING

Seet greproppen
langt nok ind, s&
den nar rundt

om krumningen

i gregangen. Dette foles

ofte sensitivt (men gor ikke
ondt) eller kan udlgse en
hosterefleks. Dette er normalt.

Slip @ret, nar sreproppen
er sat helt ind i gret.

Y ) ) )
Se vejledende videoer om, hvordan greproppen saettes i gret: www.youtube.com/hlhearforever



FOR MEGET GREPROP STIKKER UD

FOR MEGET GREPROP STIKKER UD:

For effektivt at blokere for stgj skal naesten hele

greproppen sidde inden i sregangen. Hvis der stikker
for meget greprop ud fra gregangen, er det tegn

pa en overfladisk isaetning, der ikke er dyb nok til
tilstraekkeligt at blokere for stgj.

ARSAG LOSNING

Skumarepropper

Ikke rullet ned til tilstraekkelig e e ¢ o ¢« « « « «  Start med at rulle neensomt for at

lille sterrelse undga folder, og rul derefter hardere for
at gore cylinderen sa lille som muligt.

eeeseeeses Rulhelegreproppen ned, ogsa

den falsede ende. Dette tillader en
dybere isaetning.

Oreprop udvides far e e e e e e 0o o Du skal isaette greproppen hurtigt efter

iseetning rulning, for den udvider sig.



FOR MEGET GREPROP STIKKER UD

Alle grepropper
Isaetning er ikke dyb nok

Krumning i sregang blokerer
for en dybere isaetning, hvilket

far areproppen til at “bakke ud”

af eret (areproppen kan have
en synlig krumning, nar den
fiernes fra oret).

Ukorrekt isaetningsvinkel

@reprop er for stor

Skal isaettes forbi krumningen i
gregangen. Dette foles ofte sensitivt
(men gor ikke ondt) eller kan udlgse en
hosterefleks. Dette er normalt.

Raek over hovedet, og traek UD
(for nogle personer skal der traekkes OP
eller TILBAGE) i det ydre gre.

Brug en lille lommelampe for at kigge
pa gregangen for at se, i hvilken retning
greproppen skal isaettes (Vejled om at
“sigte greproppen mod din naese” eller
“sigte greproppen en smule opad” osv.)

Prov en mindre greprop.



OPM/AERKSOMHED PA FOR LIDT BESKYTTELSE

FOR LIDT BESKYTTELSE:

Selvom du har en greprop i oret, er det
ingen garanti for tilstraekkelig beskyttelse.
Pasformstestning afslgrer ofte ringe
beskyttelsesniveauer, der let kan korrigeres.

ARSAG

Skumgarepropper

Ikke rullet ned til e e 0 0000 0 0 0
tilstraekkelig lille
sterrelse

LASNING

Start med at rulle naeensomt for
at undga folder, og rul derefter
hardere for at gore cylinderen
sa lille som muligt.

Rul hele greproppen ned, ogsa
den falsede ende. Dette tillader
en dybere isaetning.



OPMARKSOMHED PA FOR LIDT BESKYTTELSE

Alle grepropper

Forkert isaetningsvinkel 5000000000 Se pa arbejderens gre: hvilken
retning abner mest op for
gregangen? Fortael arbejderen
hvilken traekretning, der er mest

effektiv.
Runde grepropper udfylder 5000000000 Falser pa forstabt greprop
muligvis ikke ovale gregange udfylder muligvis ikke en

oval gregang helt. Prov
en skumgreprop, der kan
udvide sig for at fylde
ovalen ud.

Dreprop er for lille, e s s s s oo Prav en starre greprop.
forsegler ikke gregangen

Et horeveern er kun effektivt nar det

opnar akustisk tsetning i @regangen.



UDBEDRING AF SKJULTE UTATHEDER

SKJULT UTATHED:

En skjult uteethed kan vaesentligt reducere

beskyttelsesniveauer. Det kan se ud som om, at
greproppen er sat i korrekt, men forkert sterrelse og
valg eller endda en fold i greproppen kan forarsage
en akustisk utaethed, der ikke uden videre er synlig.

ARSAG LOSNING
Skumgarepropper

Folder i grepropper kan e s s 0 s 00 s e Undlad at vride eller klemme
lade stgj sive igennem greproppen sammen. Rul den

forst - ordentligt og naensomt
for at undga folder, og rul

den derefter hardt for at gere
cylinderen sa lille som muligt.



UDBEDRING AF SKJULTE UTATHEDER

@reprop rammer bo 00000000 Nar den fjernes, ser greproppen nogle
@gregangens veeg og bgjer gange u-formet ud. Raek over hovedet
sig selv tilbage for at treekke det ydre ore UD for at

rette gregangen ud.

5000000000 Prev en genbrugelig greprop med en
fastere stilk, der kan mangvreres rundt
om gregangens krumning.

Alle grepropper

reprop er for lille e o s s s e s e Prov en storre greprop.

Runde grepropper 50000006000 Falser pa forstebte grepropper
udfylder muligvis ikke udfylder muligvis ikke helt en oval
en oval gregang gregang. Prav en skumgreprop, der

kan udvide sig til at fylde ovalen.



ELIMINERING AF UBEHAG

UBEHAG:

En ubehagelig greprop kan muligvis reducere
brugstiden og er ofte et tegn pa forkert pasform eller
forkert sterrelse. Tag dig tid til at finde den rigtige
grepropstil og pasform, som passer dig bedst og giver
dig tilstraekkelig beskyttelse under hele arbejdsskiftet.

ARSAG

Skumarepropper
@reprop er for hard

Alle grepropper
reprop er for storw So000O000O0C
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LOSNING

Prgv en greprop i bladt
skum eller en lavtryks
skumgreprop.

Prev en mindre
areprop.



ELIMINERING AF UBEHAG

@reproppen er for hard C00O0O0O0O0OOO Prov en skumgreprop,

til komfortabelt at kunne der bedre kan tilpasse
bgjes i sregangen sig gregangens krumning.
Dreproppen rammer e e s s s e e s e For iseetning skal du rette
krumningen i gregangen gregangen ud ved at raekke

over hovedet og traekke UD
(for nogle personer skal der
traekkes OP eller TILBAGE) i
det ydre gre.

Undersagelser viser, at en vaesentlig del af medarbejdere allerede opnar
effektiv dsempning med deres eksisterende arepropper med korrekt pasform,
og at andre medarbejdere kan forbedre resultaterne med opleering

og evnen til at vaelge mellem flere forskellige arepropper.



VISUEL KONTROL

Na&r du anvender grepropper, kig direkte ind i spejlet og kontroller
om propperne passer.

For grepropper uden stilk, skal areproppen IKKE vaere synlig.
For grepropper med stilk, skal kun spidsen vaere synlig.
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