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ØREPROP STØRRELSESVEJLEDNING



OVERVEJELSER VED VALG AF KORREKT ØREPROP
Pasformstestning lader en arbejder prøve flere forskellige, muligt egnede høreværn. Ofte 
er det første par ørepropper, som arbejderen vælger, ikke det bedste.    

Her er nogle tips til valg, der har vist sig at være nyttige i en til en-oplæring.

2 : FACON
Øregangsåbninger kan se 
runde eller ovale ud eller 
som en spalte.

En skumøreprop fylder 
ofte en oval eller en spalte 
i øregangen.

1 : STØRRELSE
Se på øregangens åbning 
for at afgøre, om en anden 
størrelse ville være bedre.

Kvinder har ofte mindre 
øregange end mænd.

GENERELLE  
ØREPROPFA-
CONER

3 : �NEM AT ISÆTTE
Nogle arbejdere kan finde det lettere at indsætte  
en øreprop med stilk. 

VÆLG DEN RETTE ØREPROP



SÅDAN SÆTTES ØREPROPPER KORREKT I ØRET

TRIN 1:  
RUL

Rul-ned-
ørepropper; start 
med forsigtigt at 
rulle skummet for 

at forhindre folder. Derefter 
rulles der hårdere for at gøre 
cylinderen så lille og stiv  
som muligt.

Gå hurtigt videre til næste trin, 
så øreproppen ikke udvider  
sig, før den sættes i øret.

TRIN 2:  
TRÆK

Ræk over hovedet, 
og træk UD  
(for nogle personer 
skal der trækkes 

OP eller TILBAGE) i det  
ydre øre.

Få en anden person til at 
observere og fortælle dig, 
hvilken trækretning, der 
er mest effektiv til at åbne 
øregangen for at opnå en 
bedre pasform.

TRIN 3:  
ISÆTNING

Sæt øreproppen 
langt nok ind, så 
den når rundt 
om krumningen 

i øregangen. Dette føles 
ofte sensitivt (men gør ikke 
ondt) eller kan udløse en 
hosterefleks. Dette er normalt.

Slip øret, når øreproppen  
er sat helt ind i øret.

Se vejledende videoer om, hvordan øreproppen sættes i øret: www.youtube.com/hlhearforever

KORREKT ISÆTNING AF ØREPROP
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FOR MEGET ØREPROP STIKKER UD 

Skumørepropper

Ikke rullet ned til tilstrækkelig 
lille størrelse

Øreprop udvides før  
isætning

• • • • • • • • • •

• • • • • • • • • •

• • • • • • • • • •

Start med at rulle nænsomt for at  
undgå folder, og rul derefter hårdere for 
at gøre cylinderen så lille som muligt.

Rul hele øreproppen ned, også  
den falsede ende. Dette tillader en 
dybere isætning.

Du skal isætte øreproppen hurtigt efter 
rulning, før den udvider sig.

LØSNINGÅRSAG

FOR MEGET ØREPROP STIKKER UD:
For effektivt at blokere for støj skal næsten hele 
øreproppen sidde inden i øregangen. Hvis der stikker 
for meget øreprop ud fra øregangen, er det tegn 
på en overfladisk isætning, der ikke er dyb nok til 
tilstrækkeligt at blokere for støj.



Ukorrekt isætningsvinkel

Øreprop er for stor

Krumning i øregang blokerer  
for en dybere isætning, hvilket  
får øreproppen til at “bakke ud”  
af øret (øreproppen kan have  
en synlig krumning, når den  
fjernes fra øret).

Alle ørepropper

Isætning er ikke dyb nok Skal isættes forbi krumningen i 
øregangen. Dette føles ofte sensitivt 
(men gør ikke ondt) eller kan udløse en 
hosterefleks. Dette er normalt.

Ræk over hovedet, og træk UD  
(for nogle personer skal der trækkes OP 
eller TILBAGE) i det ydre øre.

Brug en lille lommelampe for at kigge 
på øregangen for at se, i hvilken retning 
øreproppen skal isættes (Vejled om at 
“sigte øreproppen mod din næse” eller 
“sigte øreproppen en smule opad” osv.)

Prøv en mindre øreprop.

• • • • • • • • • •

• • • • • • • • • •

• • • • • • • • • •

• • • • • • • • • •

FOR MEGET ØREPROP STIKKER UD



• • • • • • • • • •

• • • • • • • • • •

Start med at rulle nænsomt for 
at undgå folder, og rul derefter 
hårdere for at gøre cylinderen  
så lille som muligt.

Rul hele øreproppen ned, også 
den falsede ende. Dette tillader 
en dybere isætning.

LØSNING

Skumørepropper

Ikke rullet ned til  
tilstrækkelig lille  
størrelse

ÅRSAG

OPMÆRKSOMHED PÅ FOR LIDT BESKYTTELSE

FOR LIDT BESKYTTELSE:
Selvom du har en øreprop i øret, er det 
ingen garanti for tilstrækkelig beskyttelse. 
Pasformstestning afslører ofte ringe 
beskyttelsesniveauer, der let kan korrigeres.



Et høreværn er kun effektivt når det 

opnår akustisk tætning i øregangen.

• • • • • • • • • •

• • • • • • • • • •

• • • • • • • • • •

Prøv en større øreprop.

Falser på forstøbt øreprop 
udfylder muligvis ikke en  
oval øregang helt. Prøv  
en skumøreprop, der kan  
udvide sig for at fylde  
ovalen ud.

Se på arbejderens øre: hvilken 
retning åbner mest op for 
øregangen? Fortæl arbejderen 
hvilken trækretning, der er mest 
effektiv.

Øreprop er for lille,  
forsegler ikke øregangen

Runde ørepropper udfylder 
muligvis ikke ovale øregange

Forkert isætningsvinkel
Alle ørepropper

OPMÆRKSOMHED PÅ FOR LIDT BESKYTTELSE



Skumørepropper

Folder i ørepropper kan 
lade støj sive igennem

• • • • • • • • • • Undlad at vride eller klemme 
øreproppen sammen. Rul den 
først – ordentligt og nænsomt 
for at undgå folder, og rul 
den derefter hårdt for at gøre 
cylinderen så lille som muligt.

LØSNINGÅRSAG

SKJULT UTÆTHED:
En skjult utæthed kan væsentligt reducere 
beskyttelsesniveauer. Det kan se ud som om, at 
øreproppen er sat i korrekt, men forkert størrelse og 
valg eller endda en fold i øreproppen kan forårsage  
en akustisk utæthed, der ikke uden videre er synlig.

UDBEDRING AF SKJULTE UTÆTHEDER



• • • • • • • • • •

• • • • • • • • • •

• • • • • • • • • •

Alle ørepropper

Runde ørepropper 
udfylder muligvis ikke  
en oval øregang

Øreprop rammer  
øregangens væg og bøjer 
sig selv tilbage

Når den fjernes, ser øreproppen nogle 
gange u-formet ud. Ræk over hovedet 
for at trække det ydre øre UD for at 
rette øregangen ud.

• • • • • • • • • •Øreprop er for lille Prøv en større øreprop.

Falser på forstøbte ørepropper 
udfylder muligvis ikke helt en oval 
øregang. Prøv en skumøreprop, der 
kan udvide sig til at fylde ovalen.

Prøv en genbrugelig øreprop med en 
fastere stilk, der kan manøvreres rundt 
om øregangens krumning.

UDBEDRING AF SKJULTE UTÆTHEDER



• • • • • • • • • • Prøv en øreprop i blødt 
skum eller en lavtryks 
skumøreprop.

LØSNING

Skumørepropper

Øreprop er for hård

Alle ørepropper

• • • • • • • • • • Prøv en mindre 
øreprop.

Øreprop er for storw

ÅRSAG

ELIMINERING AF UBEHAG

UBEHAG:
En ubehagelig øreprop kan muligvis reducere 
brugstiden og er ofte et tegn på forkert pasform eller 
forkert størrelse. Tag dig tid til at finde den rigtige 
ørepropstil og pasform, som passer dig bedst og giver 
dig tilstrækkelig beskyttelse under hele arbejdsskiftet.



Undersøgelser viser, at en væsentlig del af medarbejdere allerede opnår  

effektiv dæmpning med deres eksisterende ørepropper med korrekt pasform,  

og at andre medarbejdere kan forbedre resultaterne med oplæring  

og evnen til at vælge mellem flere forskellige ørepropper.

• • • • • • • • • •Øreproppen rammer  
krumningen i øregangen

Før isætning skal du rette 
øregangen ud ved at række 
over hovedet og trække UD 
(for nogle personer skal der 
trækkes OP eller TILBAGE) i 
det ydre øre.

• • • • • • • • • •Øreproppen er for hård 
til komfortabelt at kunne 
bøjes i øregangen

Prøv en skumøreprop, 
der bedre kan tilpasse 
sig øregangens krumning.

ELIMINERING AF UBEHAG



VISUEL KONTROL 
Når du anvender ørepropper, kig direkte ind i spejlet og kontroller  
om propperne passer.

For ørepropper uden stilk, skal øreproppen IKKE være synlig.
For ørepropper med stilk, skal kun spidsen være synlig.



Honeywell Safety Products Nordic AB
Strandbadsvägen 15
SE-252 29 Helsingborg – Sverige
Kundeservice: +46 42 88 200
Faks: +46 42 73 968
Email: info-nordic.hsp@honeywell.com

www.honeywellsafety.com

D
O

C
39

17
 D

K
 -

 1
2/

20
14

 -
 ©

 2
0

14
 H

o
ne

yw
el

l I
nt

er
na

ti
o

na
l I

nc
.HEAR. FOREVER.

Beskyt dine medarbejdere – Byg en vedvarende sikkerhedskultur, hvor de ansatte på egen hånd 
træffer mere sikre valg: www.honeywellsafety.com


