Den enkle og sikre metode til at

skylle naesen med saltvand mod f.eks.
forkelelse, bihulebeteendelse, allergier
eller irriteret neese pga. ophold i tarre eller
rggede lokaler. Irritationerne

i naesen deempes og slimhinderne fugtes.
Nasaline kan anvendes til gentagne
skylninger.
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2. Fyld spmjien med
saltvandsopl@sningen.

1. Oplgs en pose
Nasaline salt i
250 ml.
kropsvarm vand.
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3. Skyl naesen med kropsvarmt vand.
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4. Pust ov;arskydende saltvand ud.

ADVARSEL ! Indeholder smadele, lad
ikke bgrn lege med produktet.
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Nasaline Brugsvejledning

Hvad er naseskylleren Nasaline?

Nasaline er et unikt patenteret produkt til naese udskylning, det er udviklet af svenske gre-, naese-
og halsspecialister. Nasaline er godkendt af apoteker og hospitaler over hele Sverige, og tilbyder
en nem sikker metode til at gennemskylle naesens hulrum.

Hvorfor bruge Nasaline?

Nasaline er bredt anerkendt af svenske savel som amerikanske leeger. Det er en fremragende
metode til behandling af symptomer som stoppet naese og til at fierne de sekreter, der ofte opstar
som fglge af en forkalelse, influenza, allergi eller under graviditet. Nasaline skaber gennem den
patenterede silikone spids en blid vandstrgm, der vil opblade enhver tgr passage og forsigtigt
vaske stav, pollen og andet materiale vaek. Det afhjeelper blokerede passager i neesen, og letter
evt. pres og smerte. Under tilsyn af en lsege kan Nasaline bruges til opfalgende behandling ved
sinus eller naese kirurgi. Derudover kan Nasaline bruges i forbindelse med sinus infektioner til at
aflaste symptomer forbundet med naese polypper. Leeger anbefaler ogsa Nasaline efter
overdreven brug af f.eks. neesespray ved forkglelse.

Hvem kan bruge Nasaline?

Alle kan bruge Nasaline medmindre det frarades af en lsege. Nasaline kan anvendes af bgrn under
vejledning af en leege, og kun under tilsyn af en voksen. Personer der lider af grebeteendelse eller
andre greproblemer bgr konsultere en leege for de bruger Nasaline.

Hvad er Nasaline lavet af?

Nasaline bestar af to dele: en sprgjte og en blgd patenteret silikone spids, der er designet sa den
kan lukke teet nar den saettes op til neesebors abningen. Kanalen i selve spidsen har form som et
timeglas, hvilket giver en behagelig hvirvel stram nar saltvandsoplgsningen sprgjtes ind i naesen.
Sprajten indeholder ikke latex og silikone spidsen er testet til denne anvendelse, da den vil komme
i direkte kontakt med huden. Saltoplgsningen kan man selv blande den (se opskriften nedenfor).

Saltoplesning opskrift:

Opvarm passende med vand til kropstemperatur sa det fales behageligt. Bland en af pakkerne
med Nasaline salt op i en skal med 250 ml af det opvarmede vand. Vandet har nu samme
saltindhold som i kroppen (0,9%) og kaldes derfor for fysiologisk saltvand.

Det er ogsa muligt at blande en (1) teskefuld bordsalt i en halv liter vand, og omryste for at oplgse
saltet. Hvis du faler en let stikkende fornemmelse i naesen nar du skyller igennem, kan du have
tilfgjet for meget salt. Hvis du planleegger at bruge Nasaline gennem en leengere periode, bgr du
bruge ikke-jodiseret salt for at undga allergiske reaktioner. Nasaline Salt er ren ikke-jodiseret salt.

Anvisninger:

1. Treek saltoplgsningen ind i sprogjten.

2. Stil dig en anelse bgjet over en handvask eller badekar. Seet silikone spidsen op til
naesen, sa den lukker naeseboret helt til. Sprgjt langsomt saltvandsoplgsningen op i
nzesen, mens vejret traekkes normalt gennem munden. Undga at synke.

3. Nar saltoplgsningen nar det bagerste af nasehulen lukkes ganen pr. refleks.
Saltoplgsningen fylder naese- hulen op, og Igber ud af det andet naesebor, hvor det
bringer ugnsket sekret med sig. Saltoplgsningen kan en gang imellem sive ned i halsen.
Det er ikke skadeligt, og kan forebygges ved at sige et langt "Aaaaa” under
gennemskylningen. En korrekt gennemskylning tager ca. 3-7 sekunder pr. naesebor.

4. Gentag processen for det andet naesebor.

Brug en serviet eller et stykke kakkenrulle til at puste eventuel overskydende saltoplgsning ud af
naesen. Noget af saltoplasningen kan blive i naesen og sive ud efter et par timer. Det kan undgas
ved at leene hovedet frem og ryste det forsigtigt fra side til side efter skylningen. Hvis din nzese er
kraftigt tilstoppet, sa kan saltvandsoplagsningen na sinus kanalerne, og lejlighedsvis dryppe ud ved
gjnene. Dette er ikke skadeligt, og kan forhindres ved skylle langsommere.

Dosering:
Brug en fyldt sprejte (60 ml) til hvert naesebor bade morgen og aften, eller efter behov.

Graviditet og amning:
Nasaline kan med fordel og uden problemer anvendes under graviditet og amning.

Kan Nasaline bruges sammen med nasespray?
Ja naesen kan skylles inden naesespray anvendes.

Er der nogen bivirkninger ved at bruge Nasaline?
Der er ingen kendte bivirkninger.

Renggring:

Skyl og rens Nasaline grundigt med varmt vand og lad den lufttarre. Nasaline kan ogsa rengeres
med et mildt opvaskemiddel. Hvis stemplet gar stramt kan man smere det sorte stempel med en
drabe madolie. Stemplet kan blive i sprgjten under rengering og terring for at forhindre den sorte
membran fra at svulme op.

Holdbarhed:

Ved hyppig brug holder Nasaline produktet ca. 4 maneder, hvorefter det bar udskiftes (hygiejniske
og funktionelle grunde). | Igbet af denne periode kan sprgjten blive misfarvet, hvilket dog ikke har
nogen indvirkning pa dens effektivitet.

Opbevaring:
Nasaline bgr opbevares tgrt ved stuetemperatur.
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